ðñ áàðèáä


ùé çñéãà





îä ÷øä áàðèáä?


àðèáä àéæä ùí ùì òéø îú÷åôú äî÷øà, ùùøéãéä ðúâìå áçôéøåú àøëéàåìåâéåú, åñéôåøå ùì îáöò àðèáä àéðå ì÷åç îï äîâéìåú äâðåæåú. àó òì ôé ëï, éù ùúé âéøñåú ìîä ù÷øä ùí.


	


ôçåú îùúéí òùøä ùòåú àçø ñéåí äîáöò, áðåëçåú ëì îùúúôéå, åäçåæéí áçì÷éí îîðå òì îñê äèìååéæéä  ëáø äåôéòå ùúé  âéøñåú.


	


àú äàçú îöéâ àìîåðé áèìååéæéä, àìîåðé, ùøåàééï áùòú áå÷ø îå÷ãîú áøçåá, åàîø, ëîòè öò÷: éù àìå÷éí, åàú äùðéä, äáéàå òì àåúå îñê, àðùéí ùåðéí, àùø äöáéòå åùîå àú äãâù òì äúëðåï äîæäéø, òì äàåîõ, òì äúåùéä, òì ääçìèä åòì äàéù ùëì àçã øåçù ìå ñéîôèéä îå÷ãîú.





îé ùøåàä áàìå÷éí àú äàçøàé äøàùåï, äîøëæé åäîìà, åëîáöò (ö' öøåéä) äîòùé ùì ðñ ääöìä, àéðå ôèåø, åâí çééá ëáåã åäòøëä îìàä, ìëì àãí ùì÷ç çì÷ áîáöò, åàùø ôòì áîñéøåú, åáîñéøåú ðôù ëðä ìäöìú çéé àãí, âí àí çì÷ æä äéä ø÷ îëùéø èëðé áéãéå äàîåðåú ùì äàìå÷éí. äúåøä îöååä òì ëê áëì äæãîðåú.


	


åìúôéñä äàçøú äùîä îáèçä áúëðåï, åáàðùéí ùîàçåøé äîáöò, àéðä éëåìä ìäîìè, àí ëðä äéà, îôéøöåú ùåðåú áçåîú âéøñúä. äúëðåï äîæäéø, äúøâåì åäúåùéä ùéâøå ìàåâðãä éåúø îùìåùéí øåôàéí, ìà ëãé ìäðòéí àú æîðí ùì äìåçîéí, áæîéøåú ùì îìåä îìëä.


	


äòåáãä, ùîøáéú äøåôàéí äéå îùåòîîéí åäàìåð÷åú î÷åôìåú, äéúä àôùøåú àçú îáéï ëì äàôùøåéåú ùäúëðåï ì÷ç áçùáåï  ð÷ì ìäðéç ùìå äéå äãáøéí îñúéîéí ÷öú àçøú, úâåáåú äöéáåø áàøõ åáòåìí äéå ùåðåú ìà á÷öú, àìà ìçìåèéï.





äúåöàä äñåôéú ùì äôòåìä, åáòé÷ø úãîéúä äçéåáéú äðåëçéú, àéðï àôåà áùåí àåôï úåöàä éùéøä åáìòãéú ùì äúëðåï åäîàîõ äàðåùé.


	


æå äéà ôéøöä àçú áçåîä (åëîåä øáåú). ôéøöä æå åãåîåúéä, ðñúîåú òì éãé îéìú ÷ñí "îæì" àå "î÷øä" àå äìê ìðå ÷ìó. ø÷ ìà "ðñ", ëé ðñ, æå îéìä äùééëú ìîéìåï ùì àðùé äúôéñä äøàùåðä.


	


áúååê, áéï ùúé äâéøñåú àå äúôéñåú, îäìëåú äâéøñåú ùì àðùé äáéðééí åäôùøåú. äîåëðéí ìçì÷ áøåçá ìá, àú äàçøéåú äéùéøä ìòåáãåú, àéù ëôé îéãú òåî÷ úôéñúå äãúéú, åáðéñåçéí ùåðéí. ìäåòéã ìëì äùåúôéí àú ðúç äëáã äøàåé ìäí.


	


ìà ëãé ì÷áåò àå ìäåëéç àå ìäëøéò òí îé äàîú, ðëúáåú ùåøåú àìä. ëé ùàìä æå îúçéìä äøáä ìôðé àðèáä. æå äéà àåúä ãéìîä, áôðéä ðéöá ëì àãí  ìäàîéï àå ìà. ìäàîéï áàìå÷éí àå ìäàîéï áîæì åáî÷øä.





äöåøê ìäëøéò áùàìä äæàú, äéà çåáä ãúéú îúîãú, äðúåðä ìùé÷åì ãòúå åìáçéøúå äçôùéú ùì ëì àãí. àê àí áçéé éåí éåí éëåì äàãí ìáøåç åìäñéç ãòúå îï äùàìä, äðä, ëàùø îúøçù àéøåò éåöà ãåôï, öôä äùàìä, åîàìöú ëì áø ãòú ì÷áåò òîãä, ìäëøéò ìëàï àå ìëàï, ìôé äâéðå, ëðåúå, åúçåùåúéå äàîéúéåú.


	


äàéøåò, åùåí àéøåò, æåìú îòîã äø ñéðé ìöåôéå, àéðå ëåôä òì äîúáåðï àú ãøê ääëøòä, ëé àí àú äöåøê áäëøòä òöîä. ëì àéøåò ðéñé îòìä àú äëøæúå ùì äðáéà àìéäå áäø äëøîì : "òã îúé àúí ôåñçéí òì ùúé äñòéôéí, àí ä' äåà äàìå÷éí ìëå àçøéå, åàí äáòì ìëå àçøéå". àú äúùåáä ìùàìä æå, ìà îñô÷ ðñ äàéøåò, àìà äàãí äîúáåðï áðñ. ìàãí 


úéååúø úîéã äáçéøä äçåôùéú, ùäéà ò÷øåï äéñåã áéäãåú.





ìîøåú ä÷åùé, éëåì äàãí úîéã ìäéîìè îãøê ääëøòä äðëåðä. (åëùîúøçù ðñ, æä áàîú ÷ùä). àéï ùåí ñéèåàöéä äéëåìä ìëôåú òì äàãí  ãøê ììà   îåöà, åàôéìå îåöà îòååú. àí úéååöø ñéèåàöéä ëæàú, ðàáã àú àôùøåú äáçéøä, åìà éäéä èòí åòøê ì÷éåîðå  ëàðåùåú. ðäéä ìøåáåèéí. åìôéëê, ìà ðúééçñ àì äîàåøò äàçøåï áàåâðãä áöåøä ùåðä, ðàîéï ëé ôúåçåú äãøëéí ìëì äâéøñåú, åéáçø ìå ëì àãí àú ãøëå.


	


àåìí, áëì äðåâò ìì÷çéí åìîñ÷ðåú, ùëì äôøùðéí òåñ÷éí áäí, éù ìäôøéã äôøãä âîåøä áéï ùúé äâéøñàåú åìáçåï àåúí äéèá. ëé ìôé äúôéñä äðæ÷÷ú ìùøåúé äî÷øä åäîæì  àéï ùåí àôùøåú ìäñé÷, àôéìå ì÷ç àçã, îäîáöò ëåìå. ëì ì÷ç ùéåô÷ éäéä öåìò àå ðëä áàçåæé ðëåú, ëùéòåø àçåæé äîæì áîøëéáé äôòåìä. åîëéååï ùàéù àéðå éåãò, àéê éùç÷ äîæì áòúéã, àéï ùåí òøê ìàúå ì÷ç. (ìäåöéà ëîåáï, ì÷çéí èëðééí öáàééí).


	





îàéãê, ìôé äúôéñä äâåøñú ëé ðñ âãåì àéøò, åëé éã àìå÷éí ôòìä áâìåé, ìäåùéò îîéöø ë"ë äøáä àçéí åáðé îùôçåúéäí, äåâù âí ôø÷ çùåá áúåãòä "ãúéú ùì ëì äîàîéðéí. ôø÷ äîçééá ì÷çéí åîñ÷ðåú îééãéåú. îùåí, ùìà ëîå äîæì, ìà éòìí äëåç äàìå÷é àçø úåôòä çã ôòîéú åîèøåúéå úîùëðä ìäú÷ééí úîéã, åìäåôéò áùèç áöåøä æå àå àçøú îèøåú àìä, òìéðå ìäáéï, åîäï ìäôé÷ ëì ì÷ç àôùøé, áëì äúçåîéí.


	


îäå ðñ îä äï îèøåúéåå îä äéà úåòìúå?.


ðñ, äåà ëì úåôòä äôåøöú àú äîòâì ùì îòøëú çå÷é äèáò, åäîâéòä ìúåãòú åìéãéòú áðé àãí, åîçåììú áäí ìôçåú äùúàåú (îùäå ìà èáòé, äîúøçù àéùí áàå÷ééðåñ äëåëáéí, åàéï àéù éåãò, åìà éãò òìéå, àéðå ðñ).


	


äàãí ëôåó ìîòøëú çå÷é èáò ùùééëåúí àéðä îåáðú ìðå. àðå òãéí ìúäìéëéí, åòì ñáåê äðñéåï áòáø, àðå ðåèéí ìäàîéï åìäòøéê, ùëê é÷øä âí áòúéã. àîú æå, ùîãò äôéñé÷ä, ìîùì, äâéò àìéä áàçøåðä, àéï òìéä ëéåí òåøøéï. àéï ùåí ãáø áèåç áèáò. àéï ùåí áèçåï, åùåí ñéáä ùçå÷ èáò îñåééí ìà éùúðä ìçìåèéï, äçì îîçø ááå÷ø 00.80.


	


ìôé úôéñú äéäãåú äçìä öåøú ôòåìúí ùì çå÷é äèáò äðåëçééí áùùú éîé áøàùéú, àáì àéï äí ðúåï äëøçé å÷áåò, îöã òöîå. áëì øâò åøâò îåôòìéí åðåöøéí äòåáãåú äììå îçãù. æå îùîòåú äôéñ÷ä áúôéìú ùçøéú "äîçãù áèåáå áëì éåí úîéã îòùé áøàùéú". (ìîøåú äðéåàðñéí äùåðéí áãòåú çæ"ì, äúôéñä äð"ì äéà ìãòú äëì).


	


ìôéëê, ëì çå÷ èáò äîåôòì áøâò æä áöåøä îñåééîú ò"é øöåï äáåøà. îáçéðä àåáéé÷èéáéú àéðå çå÷, àìà ðåäâ. áëì øâò éëåì äáåøà ìùðåúå àí éçôåõ. äùéðåé ìà éäéä îðåâã ìçå÷, àìà áðéâåã ìðåäâ ùðäâ ÷ãí ìëï. åìôéëê ëùàðå òãéí ìúåôòä ìà èáòéú, îáçéðä àåáéé÷èéáéú  äéà äúçåìì ùåí ùéðåé áèáò àå áçå÷.


	


ìãåâîà: àãí äðåäâ ìàëåì ùìåù àøåçåú áéåí, åáéåí ôìåðé àëì ø÷ ùúé àøåçåú, àéù ìà éàîø ùçì ùéðåé á"çå÷ äàëéìä". äùéðåé çì ø÷ áøöåï äàëéìä åáðåäâé äàëéìä ùì àåúå àãí. àëï, éëåìéí àðå ìáãå÷ åìç÷åø îãåò ùéðä àéù æä àøçåúéå, ìàéæå îèøä, åîä äï äúåöàåú.	





åîëàï, ùëì ðñ äîúçåìì áîòøëú çå÷é äèáò, îúçåìì ø÷ áàãí äîúáåðï áðñ. äàãí äøâéì åäîöôä ìöåøä îñåééîú ùì äúøçùåéåú, äðéöá îùúàä ìðåëç äôâéòä áöéôéåúéå. áîìéí àçøåú, ëì ðñ, åäðñ ëåìå îúçåìì ø÷ áîéùåø äàðåùé åáîåç äàãí, ò"é éöéøú àëæáä îðñéåï çééå åäøâìéå.





îëéååï ùàéï ùåí àô÷è àçø ì"ðñ", æåìú äôâéòä áîåñëîåú äàðåùéåú  òìéðå ìäáéï ùôâéòä æå äéà äîèøä äàçú åäéçéãä ùìîòðä äúçåìì äðñ åäùéðåé (ìåìà æàú, éëåì äáåøà ìäùéâ ëì çôöå áàîöòåú çå÷éí ÷ééîéí ììà ùéðåé). æàú, åæàú áìáã, øåöä äáåøà ìäùéâ ò"é äðñ: ôâéòä áçå÷, ôâéòä áàéìåæéåú, ôâéòä áîåñëîåú ùð÷áòå ò"é ðñéåï äòáø, äéà ì÷çú áçùáåï àú äâåøí äîøëæé ìëì äúåôòåú..


	


äðñ äîúçåìì, äåà àéôà úîøåø àå îðåó ìàãí. äåà ùåìó àú äàãí îîòøê åîäìê îçùáåú ÷áåò åîðååï. äåà îëøéç àåúå ìçùåá. äåà îàìõ àåúå ìøàåú ëé áòöí ìà äúçåìì ùåí "ðñ" éåöà îâãø äøâéì. ëé ëì îòøëú äçå÷éí äèáòéú, äéà àê åø÷, éã åøöåï äàìå÷éí: "ðñ". ðñ îúîéã.


	


àéï äðñ áùåí î÷øä, éëåì ìâøåí ìàãí ùéúçéì ìäàîéï, àí àéï äàîåðä ðèòåä áìéáå áöåøä ëìùäé. (àéìå æä äéä ëê, ìà äéúä ìàãí àôùøåú äáçéøä). äðñ ø÷ éëåì ìùîù æøé÷ú îøõ åòéãåã, àå àåìé îúðò ìàãí îàîéï, ùéæëø ùðéú, ùéçååä òîå÷åú éåúø àú çååééú äàîåðä. äçååéä äçæ÷ä éåúø, åäàîéúéú ùì äàîåðä, äéà ãåå÷à áúçåí äðñ äîúîéã. îä ùàðå ÷åøàéí "çå÷é èáò".


	


÷øï ùîù àçú äîâéòä àìéðå áùçø, åâøòéï çéèä äðø÷á áàãîä, åðäôê ôúàåí ìùãä áø îåøé÷, éåí éåí åùðä ùðä  äí äðéñéí, äôìàéí, äòæéí áòåöîúí. áëåçí ìäôòéí ëì ìá åëì àãí áø ìá, äøáä éåúø, îëì àéøåò çã ôòîé.


	


ëé äîåøëáåú äôàðèñèéú äîôìéàä ùì âøâø çéèä àçã, òåìä áäøáä ìà ø÷ òì äîåøëáåú åäôìà ùì ôòåìú àðèáä, àìà âí òì ëì ðéñé äòáø, ëåìì ÷øéòú éí ñåó. àìà ùäñéèåàöéä äôùåèä éçñéú, àáì äîôúéòä åäáìúé øâéìä, áëåçä ìäòéø àú úùåîú äìá àì äñéèåàöéåú åäîöáéí äîãäéîéí åîøäéáéí áéåôééí åçëîúí, åçèàí äååéæåàìé äéçéã äéà äòåáãä ùäúøâìðå àìéäí, åàéððå îúøùîéí òåã, àéððå çùéí á÷éåîí.





äðñ, ,åäðñéåï ùäàìå÷éí îðñä àú áøéåúéå áäæãîðåéåú ùåðåú, ì÷åçéí îàåúå ùåøù ìùåðé, åéù ìäï îùîòåú æää. ëì îöá çãù (ìèåá àå ìøò) äâåøí ìàãí öåøê åàôùøåú ìäôòéì àú çåôù äáçéøä ùìå æäå ðñ åæäå ðñéåï. äðñ, äåà áîåáï àçã úåøï, òìéå éëåì äàãí ìèôñ, åìúìåú àú äãâì ùáå äåà çôõ. àê îé ùîèôñ àì øàù äúåøï, øåëù ìå, áå áæîï, æåéú øàéä èåáä éåúø òì äîùèç ùîúçúéå.


	


ëê öéøôå çëîéðå áîãøù, àú äôñå÷ äàîåø áò÷éãú éöç÷ "åäàìå÷éí ðéñä àú àáøäí" òí äôñå÷, ùáå äåãä ãåã äîìê ìàìå÷éí, òì ðöçåðåúéå áàøí åáàãåí "ðúú ìéøàéê ðñ ìäúðåññ" (úäéìéí ñ'). ëìåîø, äðñ, äòîãä äîåâáäú ðéúðú ìàãí ëãé ìäúðåññ, ëãé ìäúøåîí îï äùâøä, ëãé ìéöåø æåéú øàéä èåáä éåúø, åîòîãä æå ìäçìéè, ìáçåø, ìäåöéà îñ÷ðåú, áäúàí ìáçéøä äçôùéú. åìäôé÷ àú îìåà äàåùø îòöí úçåùú äëåç ùéù áçøåú äàîéúéú åááçéøä äðëåðä.





ìôéëê, ëîå ëì ðñ âãåì, âí "ðñ àðèáä". îé ùøàä àåúå îåøëá îéã äàìå÷éí, éëåì åçééá ìäùúîù áå ëúîøåø åëöéåï ãøê ìäñ÷ú ì÷çéí ùåðéí åîñ÷ðåú äîòåâðåú áøöåï äàìå÷éí äëììé, äîåëø ìðå îï äúåøä åîîñåøú çëîéðå. (øöåï àìå÷é æä äåà äîëúéá àøçåú çééí åäåà äîëúéá çå÷é èáò), ì÷çéí ùéåô÷å îøöåï æä áëì äîéùåøéí, ðéúðéí ìééùåí áçééðå. åðéúðéí "ìîëéøä" åìçôöä ìëì àåîåú äòåìí. ì÷çéí àìä, æåøîéí îï ääëøæä "àí ä' äåà äàìå÷éí ìëå àçøéå"  àéï îðåñ.


	


àê ìëì äðúåðéí áéã äî÷øä åäîæì åäâåøì ìà ðåúø îôòåìä æå, æåìú ñéôåø àâãä, ùáòåã îñôø ãåøåú, éùééëå àåúå öàöàéäí ìîùôçú àðãøñï.
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